
Wekelijkse activiteiten 

Datum Activiteit Tijd Plaats 

    

Maandag 
 

Koffie-inloop 
Gastvrouw Anita 

09:30 – 12:00  Restaurant 

maandag 

 
MBVO 

Lenie Poppe 
 

Fitness 

 

Gymnastiek op 

muziek 

 

Gymnastiek op 

muziek  

09:45 

 

10:30  

 

 

11:15  

Fitnessruimte 

 

Huis v.d. Buurt 

 

 

IJdoornlaan 

maandag Bibliotheek 12:00 – 13:30  Huis v.d. Buurt 

maandag Theesalon 10.00 – 12.00 Restaurant 

maandag 
Sonja 

Wolffenbuttel 

Muziek- inloop 14:00  Huis v.d. Buurt 

maandag Barmiddag 14:00 – 16:00 Restaurant 

    

Dinsdag 

 

Koffie-inloop 
Gastvrouw Patricia 

09:00 – 12:00 Restaurant 

dinsdag 

 

Breiworkshop 10:00 – 12:00  Restaurant 

dinsdag 

 
MBVO  

Lenie Poppe 

Gymnastiek op 

muziek  

 

Gymnastiek op 

muziek 

10:30  

 

 

11:15  

Huis v.d. Buurt 

 

 

Huis v.d. Buurt 

dinsdag Klaverjassen 13:00  Restaurant 

dinsdag Koersbal en/of 

rummicub 

14:00  Huis v.d. Buurt 

dinsdag Uitstapje met de 

Schouwbus 

13:30 – 16:30  Informatie + 

inschrijving bij 

Bas van Zijl 

dinsdag Barmiddag 14:00 – 16:00  Restaurant 

    

Woensdag Koffie-inloop 
Gastvrouw Patricia 

09:30 – 12:00  Huis v.d. Buurt 

woensdag 
Anneke de Graaff 

Internetles  

 

10:00 – 12:00  Multifunctionele 

ruimte 

woensdag  Uitstapje met de 

Schouwbus 

13:30 – 16:30   Informatie + 

inschrijving bij 

Bas van Zijl 

woensdag Gymnastiek  13:15  Tuinkamer 
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MBVO 

Lenie Poppe 

woensdag Barmiddag 14:00 – 16:00  Restaurant 

    

Donderdag Koffie-inloop 
Gastvrouw ? 

09:30 – 12:00  Huis v.d. Buurt 

donderdag 

 
MBVO 

Lenie Poppe 

Fitness training  

 

Fitness  training  

 

Gymnastiek op 

muziek  

 

Gymnastiek op 

muziek 

10:00  

 

10:45  

 

15:00  

 

 

15:45  

Fitnessruimte 

 

IJdoornlaan 

 

Tuinkamer 

 

 

Fitnessruimte 

donderdag 
Anneke de Graaff 

Internetles  

 

10:00 – 12:00  Multifunctionele 

ruimte 

donderdag Optreden, bingo en 

overige act. 

14:00 – 16:00  Huis v.d. Buurt 

donderdag Barmiddag 14:00 – 16:00  Restaurant 

    

Vrijdag Koffie-inloop 

Gastvrouw Beppie 
09:30 – 12:00  Huis v.d. Buurt 

vrijdag 
Anneke de Graaff 

 

Internetles  

 

Internetles 
(Klassikaal + beamer) 

10:00 - 12:00  

 

 

13:30 – 16:00  

Multifunctionele 

ruimte 

 

IJdoornlaan 

vrijdag 
Ger van Daalen 

Schilder activiteit. 

(inloop) 

10:00 – 12:00 Huis v.d. Buurt 

vrijdag  
Inschrijving bij Bas 

Zwemmen 10.00 Only Friends 

Sportpark 

Weeren 

vrijdag 
Sonja Wolffenbuttel 

Schouwkoor  

 

11:30  Huis v.d. Buurt 

vrijdag Barmiddag 14:00 – 16:00  Restaurant 

    

Zaterdag Koffie-inloop 11:00 – 12:00  Restaurant 

zaterdag 
Albert, Nelly en Elly 

Stijldansen. 

Oneven weken 

14.00 – 16.00  

 

Restaurant 

zaterdag Barmiddag 14:00 – 16:00  Restaurant 

    

Zondag Koffie-inloop 11:00 – 12:00  Restaurant 

zondag Barmiddag 14:00 – 16:00  Restaurant 
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