























Jezelf kunnen zijn

Dienstverlening

(para)Medisch

In het paramedisch centrum kunt u een beroep doen op verschillende disciplines waaronder
gespecialiseerde fysio- en ergotherapeuten, logopedisten en diétisten. In het paramedisch
centrum bevinden zich de kantoren van de medewerkers en diverse oefenruimtes.

Woonbegeleiding

Zelfstandig wonen met een beperking kan nog best ingewikkeld zijn. Professionele
begeleiding aan huis kan uitkomst bieden. Bijvoorbeeld voor praktische en persoonlijke
ondersteuning, training, het helpen vinden van een vrijetijdsbesteding en de invulling van
sociale contacten. Dat kan tijdelijke begeleiding zijn, waarbij u bepaalde vaardigheden
aanleert en daarna zelfstandig verder gaat. Maar het kan ook gaan om structurele
begeleiding, bijvoorbeeld omdat er enkele zaken zijn die u niet (meer) zelf kunt regelen.
Een (ambulant) woonbegeleider komt bij u thuis en begeleidt, adviseert, traint en
regelt. Woonbegeleiding richt zich met name op zelfredzaamheid en het leven in de
maatschappij. Het uitgangspunt is dat u zoveel mogelijk zelf de regie over het eigen
leven voert.
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Gezelligheid en activiteiten

Lekker eten

Lekker eten is belangrijk! In de locaties De Veste en Meijboom is een maaltijdservice
beschikbaar voor ontbijt, lunch en een warme maaltijd. U kunt dan iedere week keuzes
maken uit een menu. U kunt in uw appartement eten, maar ook in de gezamenlijke
huiskamer of de ontmoetingsruimte met andere bewoners. Wenst u zelf te koken, dan
is dat natuurlijk mogelijk. Het is de bedoeling om in de toekomst in Meijpboom samen
met de bewoners te koken.

Ontmoeting

Op de begane grond van De Veste ligt een ontmoetingsruimte. Hier kunt u een gezellige
tijd hebben met andere bewoners. De gastvrouw organiseert samen met

vrijwilligers diverse activiteiten.

Meijboom heeft ook een ontmoetingsruimte. Deze ruimte kan gebruikt worden voor
feesten en bijeenkomsten van bewoners uit de wijk.

Dagbesteding

Bij Osira Dagbesteding kunt u een betekenisvolle invulling geven aan uw dag. Dagbesteding
betekent dat u één of meerdere dagdelen per week naar €én van onze activiteitencentra
komt. In groepsverband of individueel onderneemt u daar creatieve, muzikale, sportieve of
andere activiteiten. U kunt zich ook laten begeleiden door de jobcoach. U onderzoekt dan
samen welke mogelijkheden er voor u zijn op de arbeidsmarkt of in het vrijwilligerswerk.

Lekker eten & drinken en andere mensen ontmoeten
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Adressen

lJ-office Stichting Zorg & Dienstverlening lJburg
lJburglaan 727

1087 CH AMSTERDAM

T (020) 495 22 43 (9.00-13.00 uur)

Osira ondersteund wonen llburg de Veste
Maria Austriastraat 698

1087 JC AMSTERDAM

T(020) 39879 00

Osira ondersteund wonen IJburg Meijboom
Wim Noordhoekkade 30

1087 LH AMSTERDAM

T(020) 756 65 11

Osira ondersteund wonen lJburg Daguerre
Daguerrestraat 113

1087 D) AMSTERDAM

T(020) 756 68 00
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Contact en meer weten?
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Wilt u meer informatie? Of wilt u weten of wonen op lJburg een optie is?
Neem dan rechtstreeks contact op met het lJ-office van Dienstverlening
& Zorg llburg of met een zorgadviseur van Osira Zorgadvies.

De zorgadviseur kijkt samen met u naar een geschikte woonvorm,

al dan niet in combinatie met diverse dienstverlening.

Bel het gratis nummer: 0800 - 366 84 79 (zorgadvies)
of het IJ-office: T (020) 495 22 45

U kunt ook een mail sturen naar zorgadvies@osiragroep.nl

Kijk ook eens op www.osiragroep.nl en
www.dienstverleningenzorgijburg.nl
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WONEN, ZORG EN WELZIJN




